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Nací en un pueblecito precioso que se 
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Germán Martínez Rica
PERIODISTA “de PUEBLO”

Realicé un MBA (Máster en Gestión 
Empresarial) en IEDE-Universidad Europea de 
Madrid entre los años 2004 y 2005. 



UN BREVE VIAJE POR MI VIDA PROFESIONAL



¿CÓMO SER PERIODISTA RURAL 
Y NO MORIR EN EL INTENTO? 

ALGUNAS CLAVES IMPORTANTES

• Creer de verdad EN LOS PUEBLOS Y EN EL PERIODISMO RURAL

• Buscar SINERGIAS, proyectos SIMILARES y apoyos para establecer 
ESTRATEGIAS CONJUNTAS

• Estar muy unido  A TODOS LOS AVANCES DEL MUNDO DIGITAL 
que es sin duda el gran aliado del periodista rural

Tener un perfil digital definido o un proyecto Digital 

APOSTAR POR TU MARCA PERSONAL



SIERRA DE LA 
DEMANDA EN BURGOS

TIERRA DE PINARES 
EN SORIA

ALREDEDOR DE 20.000 
HABITANTES

GRAN IMPORTANCIA DEL 
SECTOR MADERERO

 EL SAN MILLÁN O LOS PICOS DE 
URBIÓN (MÁS DE 2.000 METROS)

EL SECTOR TURISMO EN AUGE

INVIERNOS MUY FRÍOS Y 
HÚMEDOS Y VERANOS MUY 
AGRADABLES

PUEBLOS PEQUEÑOS 
AFECTADOS POR LA 
DESPOBLACIÓN



PRINCIPALES CABECERAS DE LA SIERRA DE 
LA DEMANDA Y PINARES 

COVALEDA (SORIA)

SAN LEONARDO  (SORIA)

SALAS DE LOS INFANTES (BURGOS)

QUINTANAR DE LA SIERRA (BURGOS)

TIENEN EN COMÚN
SU HISTORIA

SU CULTURA

SU GASTRONOMÍA (CON 
PRODUCTOS DE GRAN 
CALIDAD)

SU IDENTIDAD

PAISAJE ÚNICO CON UNO DE 
LOS BOSQUES MEJOR 
CONSERVADOS DE EUROPA



TU VOZ EN PINARES
• PROYECTO PRENSA (DIGITAL), RADIO Y 

TELEVISIÓN. 3 AÑOS Y 6 MESES

• PERIODISTA TOTAL: ARTÍCULOS DE TODO TIPO 
DE TEMÁTICA, ENTREVISTAS, REPORTAJES 

• ESPECIALIZADO LAS ENTREVISTAS TIPO 
“VUELVO” AL PUEBLO O COMIENZO EN EL UNA 
NUEVA VIDA

• ARTICULISTA DE OPINIÓN: HISTORIA, 
TRADICIONES, POLÍTICA, ECONOMÍA, 
RECUERDOS DEL PUEBLO. 



Asociación “REPUEBLA” 
(LUCHA CONTRA LA 

DESPOBLACIÓN) 
“Juntos, Unidos, Fuertes”

SOCIO FUNDADOR

DESPOBLACIÓN Uno de los grandes ejes de la 
LÍNEA EDITORIAL de TuVozenPinares

APOYO INSTITUCIONAL. Partido del San 
Pablo Burgos (10.000 espectadores). Los 
jugadores cambian el color de sus camisetas al 
morado para acordarse de 12 pueblos olvidados 
de la provincia de Burgos. 



EL VALLE DIGITAL (SIERRA DE LA 
DEMANDA)

1000 VOLUNTARIOS
28 PROYECTOS SOCIALES 

Y ECONÓMICOS
SECCIÓN DEDICADA EN 

TUVOZENPINARES

COORDINADOR Y CREADOR DE 
CONTENIDOS PARA LINKEDIN Y 

FACEBOOK

COORDINADOR DEL GRUPO DE 
LINKEDIN



ITZIAR ALONSO IZQUIERDO

GESTIÓN FAMILIAR CASA RURAL CHANÍN

PINILLA DE LOS BARRUECOS (BURGOS)

COORDINADORA DEL PROGRAMA “A GUSTO EN CASA”

UNA NUEVA FORMA DE ATENDER A LAS PERSONAS PARA QUE 
PUEDAN SEGUIR VIVIENDO EN SUS CASAS SI LO DESEAN

TENIENDO TODOS LOS APOYOS NECESARIOS PARA SUS 
ACTIVIDADES COTIDIANAS, CUIDADO DE SU SALUD Y 
PARTICIPACIÓN EN LA COMUNIDAD

COMO GESTORA ELLA DISEÑA CON CADA PERSONA SU 
PROYECTO DE VIDA DEFINIENDO LOS APOYOS QUE NECESITA



DEBORA SERRANO MARTÍNEZ
TOLBAÑOS DE ARRIBA (VALLE DE VALDELAGUNA EN 

BURGOS) 

52 HABITANTES
GRUPO DE TRABAJO DE EL 

VALLE DIGITAL
SU PROYECTO: REALSERMA EN 

LA DEMANDA RURAL

UNIFICAR EMPRESAS, ADMINISTRACIONES 
Y GRUPOS DE INTERÉS DEL SECTOR 

INMOBILIARIO RURAL



ANTONIO Y DAVID (“ACEITUNAS 
PÉREZ”  en San Leonardo de Yagüe 

(Soria) 2050 habitantes
EMPRESA FAMILIAR DEL 
ABUELO JULIAN PÉREZ

LA CONTINUARON SU 
PADRE PLÁCIDO Y SU TÍO 

TEÓFILO

NAVE INDUSTRIAL, 
ALMACÉN Y OBRADOR EN 
EL PUEBLO



“YO ME QUEDO 
EN MI PUEBLO”

HUERTA DE 
REY (BURGOS)

ALEJANDRO RONDA. 
DIRECTOR DE 
FOTOGRAFÍA 

LARA 
SANTAMARÍA 
(FOTÓGRAFA)

IDEA ORIGINAL: 
INMACULADA 

GONZÁLEZ. 
PROFESORA. 



ENTREVISTAS GRANDES PARA UN 
PERIODISTA PEQUEÑO

JUAN ECHANOVE ELENA LUCAS 
ESTRELLA MICHELÍN. 
NAVALENO (SORIA) 

ROBERTO REY (CEO 
DE GLOVAL). DE 
SALAS DE LOS 
INFANTES (BURGOS)

DAVID DESOLA GUIONISTA 
(VILVIESTRE DEL PINAR 

EN BURGOS) 



PORFIRIA RICA 

ALFONSO BENITO 
RICA (HISTORIADOR 
Y COLABORADOR DE 
TUVOZENPINARES)

NATURAL DE ARAUZO 
DE MIEL EN BURGOS

HISTORIA VIVA DE LA 
EMIGRACIÓN, EN 
ESTE CASO A MADRID

NOS DEJÓ HACE YA 
MÁS DE UN AÑO

EN LA FOTOGRAFÍA SEÑALA 
UNO DE MIS ARTÍCULOS DE 

OPINIÓN

CREO QUE SOY PERIODISTA 
POR COSAS ASÍ 


